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Beneficiile învățării prin joacă

Copiii învață cel mai bine atunci când sunt liniștiți, curioși și 
în lumea lor. Iar joaca este locul sigur și potrivit în care orice 
copil prinde curaj, pune întrebări, testează lucruri noi și nu 
se teme să greșească. 


De aceea, atunci când transformi învățarea unei limbi 
străine într-un joc, tot procesul devine mai ușor, mai natural 
și… mult mai frumos. 


Nu mai ai un copil care „trebuie să repete” din nou și din 
nou, ci ai un copil care vrea să descopere, care vrea să 
facă lucrurile în felul lui.

Ce aduce joaca în învățare pentru copil?

îl relaxează;

îl ajută să rețină mai 
repede informații noi;

îl face să vorbească mai liber

îi dezvoltă empatia și cooperarea

îi crește încrederea de sine

„Children absorb and understand more 
deeply when they are fully engaged in play.”  

– adaptare după Tisha Richmond

În acest ghid găsești 3 idei simple și practice pe 
care le poți folosi oricând acasă. Nu ai nevoie de 
materiale speciale și nu trebuie să „faci o lecție”.

E suficient să te așezi lângă copil 10 minute să 
transformați învățarea într-un moment al vostru, 
de conectare și joacă.



Jocul de Rol

Copiii adoră să se joace „de-a ceva” — doctori, profesori, 
vânzători, părinți. În astfel de momente, își exersează nu 
doar imaginația, ci și limbajul, empatia și curajul de a vorbi. 


Role-playing-ul este una dintre cele mai eficiente metode 
de a învăța o limbă străină, pentru că transformă vorbitul 
într-o experiență reală.

Prin joc de rol, copilul „intră” în pielea unui 
personaj. Se exprimă natural, fără presiunea 
unei lecții. Fiecare replică devine o ocazie de a 
folosi cuvinte noi, de a formula întrebări și de a 
învăța cum să poarte o conversație.

Cum funcționează de fapt?

Exemple:
„La magazin” – tu ești clientul, 
copilul vânzătorul. Schimbați 
rolurile după fiecare rundă. 


„La doctor” – copilul descrie 
simptome, iar tu joci rolul 
medicului.

„La aeroport” – verificați 
pașapoarte, bilete, bagaje 
și exersați expresii uzuale. 


„La restaurant” – copilul ia 
comenzi, descrie meniul 
sau cere nota de plată.

Alege o situație zilnică (mersul la magazin, o 
vizită la doctor, o comandă la restaurant). Scrieți 
împreună câteva expresii utile, apoi jucați scena. 
Lasă copilul să fie cel care conduce jocul.

Cum poți aplica acasă?



Muzica și ritmul

Nimic nu fixează mai bine cuvintele într-o limbă străină 
decât o melodie care rămâne în minte.  

 Când copilul cântă, bate din palme sau repetă expresii în 
ritm, pronunția, memoria și fluența se formează natural, 
fără efort.

Muzica activează aceleași zone ale creierului 
implicate în vorbire și emoție. Ritmul ajută la 
repetarea inconștientă a cuvintelor, iar melodiile 
asociază vocabularul cu emoții pozitive. Copilul 
învață fără să simtă că „studiază”.

Cum funcționează de fapt?

Exemple:
Cântați zilnic un cântec 
simplu în engleză și lăsați 
copilul să completeze 
versurile după câteva zile. 


Joc cu bătăi din palme: 
fiecare cuvânt are alt ritm 
(„cat” – 1, „elephant” – 3).

Mini-karaoke acasă cu 
melodii preferate și 
subtitrări în engleză.  


Cântece de rutină pentru 
cei mici („tidy up”, „good 
morning”).

Fă o listă de „melodii pentru engleză” — pe 
YouTube sau Spotify. Alege una pentru fiecare 
temă (animale, culori, acțiuni). Repetați câte 5 
minute pe zi, în joacă.

Cum poți aplica acasă?



Jocurile cu cărți

Jocurile cu cărți sunt o metodă clasică, dar mereu 
eficientă pentru învățarea vocabularului.  

De la potriviri simple până la jocuri de logică, cărțile oferă o 
combinație perfectă între distracție și concentrare.

Fiecare carte (sau card) reprezintă un cuvânt, o 
imagine sau o expresie. Copilul le asociază, le 
potrivește sau le folosește în mini-jocuri.  
Astfel, învață fără presiune, prin repetiție și 
descoperire vizuală.

Cum funcționează de fapt?

Exemple:
Trivia: fiecare carte are o 
întrebare ușoară în engleză; 
cine răspunde corect o 
păstrează. 


„Who Am I?”: lipiți un card pe 
frunte și pune întrebări până 
ghicește.

Matching game: 
potrivește imagini cu 
denumiri din două seturi 
de carduri. 


„Spot it!”: trage un card și 
spune rapid cuvântul 
comun dintre cele două.

Creează un set de carduri personalizate din 
hârtie colorată. Pe o parte scrie cuvântul, pe 
cealaltă poți lipi o imagine. Joacă 5 minute 
zilnic, cu reguli simple: cine ghicește corect 5 
cuvinte la rând, alege jocul de mâine.

Cum poți aplica acasă?



Vreți să mergeți mai departe?

La Bright Kids, fiecare copil este încurajat să se exprime 
liber, să greșească, să întrebe și să învețe în propriul ritm. 


Cursurile noastre online de engleză pornesc exact de la 
acest principiu: copilul învață activ, prin jocuri, explorare și 
comunicare reală, nu doar prin memorare de reguli. În felul 
acesta, limba străină devine o parte firească din gândirea și 
exprimarea lui.

Folosim metode care îi ajută să: 
 • se exprime cu încredere, fără frică de greșeală; 
 • își dezvolte gândirea logică și empatia; 
 • asocieze învățarea cu emoții pozitive și siguranță. 


Dacă vrei să vezi cum se întâmplă asta în realitate, te invităm 
să programezi o ședință gratuită de testare și acomodare.

 Programează ședința gratuită: brightkids.ro

 Scrie-ne: office@brightkids.ro


 Sună-ne: +40 723 337 882

Urmărește-ne și pe rețelele sociale:

Facebook – facebook.com/brightkids.ro

Instagram – @bright_kids_school
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